
Explorar Baja California, especialmente off-road, es una de las aventuras más gratificantes que puedes vivir: playas remotas, desiertos 
cubiertos de cactus gigantes, increíble fauna, cielos estrellados y caminos vírgenes. Pero también conlleva algunos desafíos logísticos, 
especialmente cuando estás lejos de la civilizacion durante largos tramos.

Para ayudarte a emprender el viaje con confianza, he preparado esta publicación que todo viajero de Baja California necesita. El paisaje 
remoto de Baja California es hermoso, pero los servicios son escasos. ¡Querrás empacar como si fueras a un lugar remoto... porque así 
es!

Aquí están los elementos esenciales que llevo para un viaje tranquilo y seguro:
� Agua:Al menos 1 galón por persona por día. Viajo con un contenedor de agua de 7 galones y lo duplico durante los meses más cali-
entes (junio a octubre)
� Comida no perecedera: tostadas, tortillas, atún, frutos secos, puré de papas instantáneo, pasta, etc.
� Botiquín de primeros auxilios ¡Muy importante en caso de una lesión en medio de la nada! También incluye electrolitos, protector solar, 
medicamentos, etc.
� Bolsas de basura: Por favor recuerda siempre No dejar rastros. Lamentablemente, Baja California ya está llena de basura dejada por 
viajeros irresponsables - en muchos lugares - incluso en zonas remotas.
� Efectivo: En muchos pueblos pequeños solo se acepta efectivo y suele ser difícil conseguir cambio, así que lleva billetes de baja 
denominación. Algunos lugares ni siquiera tienen banco ni cajero automático.

EQUIPO PARA AUTOMÓVIL:
� Neumático de repuesto: En buen estado. En Baja California, no se trata de "si" se te vas a pinchar una llanta, sino de "cuándo". 
¡Créeme, te pasará!
� Kit de reparación de neumáticos + inflador: He usado mi Inflador más veces de las que puedo contar, no sólo para mi auto, sino también 
para ayudar a otros viajeros.
� Fluidos: aceite, refrigerante, líquido de frenos, transmisión, etc.
� Equipo de recuperación: Correa de remolque, gato, cables de arranque.
� Herramientas básicas: destornilladores/desarmadores, cinta adhesiva, llave inglesa, martillo, etc.
� Seguridad: Extintor de incendios

TECNOLOGÍA Y NAVEGACIÓN
� Mapas sin conexión (uso Google Maps descargados)
� Mapas impresos
� Brújula
� Banco de energía. Yo uso un Jackery Explorer 1000.
� Cables USB adicionales, adaptadores para encendedor de cigarrillos, un inversor, etc.

COSAS IMPRESCINDIBLES PARA MI
� Papel higiénico y toallitas húmedas
� Estufa de campamento
� Linterna/faros

DOCUMENTOS PARA EL VIAJE
� Pasaporte o Green Card
� Licencia de conducir
� Seguro de auto mexicano. Yo aseguro el mío con Baja Bound (no somos patrocinados por ellos, simplemente me gusta su servicio)
� Tarjeta de matriculación del vehículo
� Tarjeta de turista FMM
� Lista escrita de contactos de emergencia

MUY RECOMENDADO
- Yo soy completamente bilingüe, pero si no hablas mucho español, te recomiendo que al menos aprendas muchas frases básicas.
- Guía de preparación de tu vehículo para aventuras en Baja California

Tu auto o camioneta es tu casa en la Baja California remota. Ya sea que viajes por la costa o tierra adentro, debe estar preparado 
para la carretera, y también para los caminos de terracería.

Esto es lo que reviso antes de cada viaje:
� Presión y neumáticos (¡incluido el neumático de repuesto!)
� Pastillas de freno + nivel de líquido
� Refrigerante y líquido de transmisión
� Verificar fugas
� Verificar el sistema 4x4 (si tienes uno, que por cierto es muy recomendable si vas a adentrarte en lugares remotos)
� Verificar el estado de la batería

Si quieres ver una lista completa de todo el equipo que llevo, visita mi PAGINA DE PRODUCTOSCompré y probé personalmente todos los 
artículos mencionados; ninguno fue regalado ni patrocinado. No No estoy afiliada a Amazon ni gano comisiones por tus compras de 
ningún enlace.

¡Feliz & seguro viaje!

LO ESENCIAL PARA UN VIAJE POR CARRETERA EN BAJA CALIFORNIA:
MI GUÍA DE PREPARACIÓN Y EMPAQUE


